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OBJECTIF

> Apprendre les fondamentaux indispensables afin d’améliorer votre protection dans les usages
du numérique.

PROGRAMME (7h)
Fondamentaux sur les cybermenaces

Gérer et sécuriser votre acces

> Gestionnaire de mots de passe
> Gestion des droits

> Multi-facteur d’authentification

Sécuriser vos données sensibles
> Chiffrement (local, email, cloud)
> Outil gratuit / Bitlocker

> VPN - Messageries

Sauvegarder vos données
> Différentes possibilités (locale, cloud)
> Outil gratuit

Mettre a jour systémes et applications
> Configuration automatique
> 0OS / Téléphone / Anti-virus

Reconnaitre les fraudes

> Techniques d’ingénierie sociale

> Phishing

> Faux ordres de virements internationaux...

Que faire en cas d’incident?

> Vérifications et signalements

> Sites, plateformes et services a connaitre
> Dépot de plaintes

Modalités de participation

Apres vous étes inscrit en ligne, vous recevrez un lien de connexion pour rejoindre la salle de formation par
visioconférence sur I’application de communication collaborative Microsoft Teams, qu’il faudra installer
préalablement a la formation.
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Vous ne pourrez utiliser que I’adresse email renseignée lors de I’inscription.
Il est recommandé de tester I’installation de I’application avant le début de la formation.

Le programme est disponible au format PDF dans le compte client, rubrique «Documents formation», dés que
I'inscription est enregistrée.
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